
müsse sich bewusst werden, ob es
eigene Sorgen sind, die auf der
Schulter Lasten, oder fremde.
Außerdem solle man negative Ge-
danken durch positive ersetzen.
Sich ruhigmal erlauben„Stopp”zu
sagen, wenn sich negative Gedan-
ken anschleichen. Getreu dem
Motto „positives Denken gleich
positives Handeln”. „Lebe im Jetzt
und Heute. Genieße die Gegen-
wart. Und höre auf, dich mit ande-
ren zu vergleichen, denn in frem-
den Wanderschuhen läufst du dir
Blasen”, motivierte Katja Bern-
hardt die knapp 200 Frauen für ein
Leben mit mehr Leichtigkeit.

Dank vom einzigen Mann
Damit jede Frau demZiel, ein sorg-
loseres und leichteres Leben zu
führen, schon einen Schritt näher-
kommen konnte, schrieben sie alle
jeweils eine persönliche Sorge auf.
Diese Sorgen hängten sie schließ-
lich andieHelium-Luftballons und
ließen die Sorgen in die Luft stei-
genundkehrten ihnendenRücken
zu.
Der einzige Mann beim Früh-

stückstreffen war Ehrengast Bernd
Fuhrmann, Bad Berleburgers Bür-
germeister. Er bedankte sich für
das liebevolle Engagement, das die
Frauen seit 20 Jahren in die Früh-
stückstreffen hineinstecken und
lobte das Team für die tolle Arbeit.

durch Deutschland”, nannte es
Katja Bernhardt beim 20. Jubiläum
in Berghausen. Auch dort hielt sie
einen impulsiven Vortrag über den
Umgang mit Sorgen im Alltag. „Je-
der von uns wandert durchs Leben
und trägt dabei ein Gepäck mit
Ängsten und Sorgen mit sich. Wir
müssen uns bewusst machen, dass
Sorgendazugehören”, leiteteBern-
hardt das Thema ein. Symbolisch
fürdieSorgen, diewir imLebenhe-
rumschleppen, stand ein Wander-
rucksack, befüllt mit einigen Stei-
nen. WääW hrend ihres Vortrags gab
die Referentin den Frauen viele
Tipps und Hilfestellungen: Man

Viele bunte Luftballons mit He-
lium gefüllt standen für ein Zei-
chen von Leichtigkeit und spiegel-
ten das Motto des Frühstückstref-
fens wieder. Ein Streich-Quartett
sorgte für himmlische musikali-
sche Untermalung. „20 Jahre, da
muss Farbe ins Spiel. Da muss es
was Besonderes geben”, so Gisela
Bem, Koordinatorin des Früh-
stückstreffens der Ortsgruppe Bad
Berleburg. Zeit und Begegnungen,
Hoffnung und Entdeckung - diese
Aspekte seien es, die Bem motivie-
ren, von Anfang an dabei zu sein
und den Spaß an der Sache nie-
mals zu verlieren.

Moderatorin frühstückt überall
Katja Bernhardt aus Kassel, Refe-
rentin, Moderatorin und Autorin
begleitet schon seit vielen Jahren
die Frühstückstreffen in ganz
Deutschland mit motivierenden
und anregenden Vorträgen, in die
sie einiges an Lebenserfahrung
reinsteckt:. „Ich frühstücke mich

Von Emma Rothenpieler

Berghausen. Der Verein „Früh-
stückstreffen für Frauen in
Deutschland” bringt schon seit
Jahrzehnten ganz besondere Zuta-
ten auf seine bunten Veranstaltun-
gen mit: Impulse, Begegnungen
und Gespräche.
Auch die Ortsgruppe Bad Berle-

burg fand vor vielen Jahren An-
schluss in dem Verein für Frauen,
gestaltete bereits 41 unkonventio-
nelle Frühstückstreffen – und feiert
dieses Jahr ihr 20-jähriges Be-
stehen in der Fest- und Kulturhalle
in Berghausen. Unter dem Motto
„Unterwegs mit leichtem Gepäck”
verbrachten die rund 200 Frauen
einen schönen Vormittag mit le-
ckerem Frühstück, motivierenden
Vorträgen, Musik und impulsiven
Gesprächen. „Es geht uns um
Überlebens- und Glaubensfragen.
Einfach mal raus aus dem Alltag”,
erklärte Karin Zacharias, Mitorga-
nisatorin, die Motivation hinter
dem Frühstückstreffen für Frauen.
Mit viel ehrenamtlichem Enga-

gement,KreativitätundLiebeorga-
nisierten 20 Frauen ausKirchenge-
meinden inBadBerleburgdas Jubi-
läums-Frühstückstreffen für Frau-
en. Die Bewirtung übernahm der
Steffes-Hof aus Weidenhausen.
Helle Farben, Blumen, Kerzen und
Oster-Deko schmückten den Saal.

Bad Laasphe. Zum Tanz am Oster-
sonntag, 21. April, mit Live-Musik
lädtdieTKSBadLaaspheGmbHins
Haus des Gastes ein. Die Veranstal-
tung beginnt um 15 Uhr. An diesem
Sonntag sorgt der „Gipfelstürmer“
für dieMusik und Unterhaltung. Bis
18 Uhr kann bei Live-Musik zu Dis-
co-Fox und Standardtänzen nach
Herzenslust getanzt werden. Musik-
wünsche derGäste werden gerne er-
füllt. Wer nur zum Kaffeetrinken
oder Zuhören kommen möchte, ist
auch herzlich willkommen, diesen
Sonntag in gemütlicherAtmosphäre
bei Kaffee und Kuchen zu verbrin-
gen.

i
Eingeladen sind alle tanzfrrf eudi-
gen Gäste und Einheimische in

und um Bad Laasphe. Eintritt: 4
Euro/3 Euro mit Gästekarte. Weitere
Informationen: TKS Bad Laasphe,
s 02752/898

Tanzmit dem
„Gipfelstürmer“
am Ostersonntag

Aue.Es geht umdenKlassenerhalt in
der Fußball-Bundesliga: Der Schal-
ke-Fan-Club1982Müssebesuchtam
kommenden Samstag, 20. April, das
Heimspiel des FC Schalke 04 gegen
die TSG Hoffenheim in der Veltins-
Arena in Gelsenkirchen. Abfahrt ist
um 14.30 Uhr am Edeka-Markt Hof
in Aue. Für die Partie stehen noch
Karten zur Verfügung.

i
Interessenten wenden sich an
Schatzmeister Martin Dellori, s

(0 27 59) 73 26 oder (01 75) 7 80 19
14.

Schalke-Fan-Club
fährt zum Spiel

Positives Denken, positives Handeln
„20 Jahre, da muss Farbe ins Spiel. Da muss es was Besonderes geben”, sagt Gisela
Bem, Koordinatorin des Frühstückstreffens der Ortsgruppe Bad Berleburg

200 Frauen genießen ein leckeres Frühstück und nehmen eine große Portion Motivation mit auf ihre persönlichen Lebensreisen. FOTO: EMMA ROTHENPIELER

„Es geht uns um
Überlebens- und
Glaubensfragen.
Einfach mal raus
aus dem Alltag.“
Karin Zacharias, Mitorganisatorin

Bad Berleburg. An diesem Donners-
tag, 18. April, findet ab 15 Uhr das
nächste offene Seniorentreffen des
BerleburgerOrtsverbandsderArbei-
terwohlfahrt statt, wieder wie ge-
wohnt im Rumilingene-Haus in
Raumland, diesmal in Form einer
Ostertafel. Weiterhin wird eine Mit-
arbeiterin derKriminalpolizei anwe-
send sein, die über Möglichkeiten
der Gewaltprävention sowie das
richtigeVerhaltenbeiEnkeltricks in-
formiert.
Wie immer sind auch neue Gäste

wieder herzlich willkommen!

i
Wer füüf r die Teilnahme einen Ab-
holservvr ice benötigt, möge sich

bitte wenden an Uschi Schirmer und
Lothar Pätzold, s 02751 / 5 10 16.

Kripo-Vortrag beim
AWo-Erzählcafé
in Raumland

Diedenshausen. Pünktlich zur Sai-
soneröffnung auf demRotmilan-Hö-
henweg (RMHW) laden neue Sitz-
garnituren die Wanderfreunde zum
Rasten ein. In diesen Tagen wird
auch das neue zwölfseitige Faltblatt
nach und nach an die Tourismus-
Agenturen, diebeteiligtenGastrono-
mie- und Beherbergungsbetriebe so-
wie Mitgliedsvereine ausgeliefert:
K Heimat- und Verkehrsverein
Alertshausen,
K Verkehrs- und Heimatverein
Christianseck,
K Heimat- und Verkehrsverein Die-
denshausen,
K Heimatverein Elsoff und
K Bürgerverein Neuludwigsdorf
Für die meisten Wanderfreunde

wird der Rotmilan-Höhenweg mit
seinen 45 Kilometern nicht als Ta-
gestour In Betracht kommen. Des-
halb wurden im Zuge der Markie-
rung der geänderten Wegführung
des RMHW auch zehn, in beiden
Richtungen mit dem roten Fünfeck
auf gelbem Grund gekennzeichnete
Zugangswege als Verbindungen zu
den Ortschaften Alertshausen,
Christianseck und Diedenshausen
ausgewiesen. Damit ist es möglich,
zusammenmit Abschnitten auf dem
RMHW Rundkurse unterschiedli-
cher Länge zu bilden.

Behindertengerecht
Außerdem bieten asphaltierte Stre-
ckenabschnitte bis rund drei Kilo-
meter Länge, bei geringer Neigung
(maximal ± 3 ‒ 4,5 %) auch Men-
schen mit Mobilitätseinschränkung
Gelegenheit, die Natur mit herrli-
chen Fernblicken zu genießen.
Die Webseite des Vereins Rotmi-

lan-Höhenweg, wwww www .rotmilan-hoe-
henweg.de, wurde in wesentlichen
Teilen überarbeitet. In nächster Zeit
sollen auch noch die neu ausgewie-
senen Zugangswege beschrieben
werden. Auf Wunsch der Wanderer
wurde die Trasse des RMHW in den
Kartenausschnitten im Faltblatt und
auf der Webseite zur Vereinfachung
der Tourenplanung in Fünf-Kilome-
ter-Abschnitte gegliedert.

Neue
Sitzmöbel am
Höhenweg
Faltblatt kommt in
diesen Tagen

K Das nächste Frühstückstreffen
für Frauen findet am Freitag, 15.
November im Bürgerhaus Bad
Berleburg statt. Zu diesem Tref-
fen sind auch Männer herzlich

eingeladen.

K Mehr Informationen und weite-
re Angebote finden sich hier:
wwww www .fruehstuecks-treffen.de

Zum nächsten Treffen sind auch Männer eingeladen

Am Abzweig Petersgrund oben am Lan-
debachwurde dieWegeführung des Rot-
milan-Höhenweges geändert. FOTO: WP
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